RUHESTAND

So sorgen Sie richtig fiirs Alter vor

Immer mehr Deutsche rechnen damit, dass die gesetzliche Rente im
Ruhestand nicht reicht. Welche Mdglichkeiten es gibt, um flirs Alter
vorzusorgen — und warum es lohnt, so friih wie moglich anzufangen

von Nina Barschneider
19. Februar 2020
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Die Uberschrift eines Artikels im ,Miinchner Merkur” Anfang Februar bringt es auf den
Punkt: ,Frau (60) fallt aus allen Wolken — als sie erfahrt, wie viel Rente sie spater
bekommen soll”. Viele Deutsche haben das Vertrauen in die gesetzliche Rente verloren. Nur
17 Prozent der 20- bis 65-Jahrigen glauben noch, dass sie im Ruhestand mit der
gesetzlichen Rente ihren Lebensstandard aufrechterhalten konnen, zeigt eine aktuelle
Studie der Deutschen Bank. Umso wichtiger ist es, fiir die Zeit nach dem Berufsleben

ausreichend vorzusorgen.

Grundsatzlich gilt: Sparer sollten sich nicht auf eine Form der Altersvorsorge verlassen,
sondern immer auf mehrere Saulen setzen, sagt Thomas Saar, Spezialist fiir
Baufinanzierung und Versicherung beim Finanzdienstleister Dr. Klein. Als klassische
Orientierungshilfe dient das sogenannte Drei-Saulen-Modell. Die gesetzliche
Rentenversicherung stellt die erste Saule — die Basis also. In bestimmten freien Berufen
|asst sich zudem Uber Versorgungswerke Geld ansparen. Davon profitieren zum Beispiel
Arzte, Anwilte und Architekten. Fiir Selbststandige kommt wiederum die sogenannte

Rurup-Rente in Betracht. Die eingezahlten Beitrage werden als Rente ausgezahlt.

Die zweite Saule bildet die geforderte Vorsorge. Dazu zahlt vor allem die betriebliche
Altersversorgung (bAV). Dabei zahlen Arbeitnehmer einen Teil ihres Bruttogehalts in eine
Rentenversicherung ein, die das Unternehmen auswahlt. Seit 2019 missen Arbeitgeber
mindestens 15 Prozent dazugeben. Je hoher die Arbeitgeberbeteiligung ausfallt, desto
mehr lohnt sich das Modell fur Arbeitnehmer. Auch die Riester-Rente gehort zu den
geforderten Vorsorgeprodukten. Der Staat unterstitzt Riester-Sparer etwa mit
Steuervorteilen und Zulagen fur Kinder. Experte Saar warnt jedoch: ,Ein Riester-Vertrag

lohnt sich nur dann, wenn er bis zum Ende bedient wird. Wer eher aussteigt, muss
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Steuervorteile und staatliche Forderungen zurickzahlen.”

Frih beginnen

Um sich ein drittes Vorsorge-Standbein zu schaffen, sollten Sparer auch privat vorsorgen -
etwa mit einer privaten Rentenversicherung. Das klassische Modell mit garantiertem
Sparzins lohnt sich jedoch nicht mehr, sagt Saar. Wegen der niedrigen Zinsen liefern solche
Produkte inzwischen nahezu keine Rendite. ,Fondsgebundene Rentenversicherungen sind
eine sinnvolle Alternative”, sagt der Experte. Dabei handelt es sich im Prinzip um
Fondssparplane, deren Ertrage als monatliche Rente oder einmaliger Betrag an den Anleger
ausgezahlt werden. Sparer kdnnen hier mit hoheren Renditen rechnen - jedoch sind auch
Verluste durch Borsenschwankungen moglich. Verbraucherschitzer kritisieren zudem teils
hohe Kosten. Saar empfiehlt, die Fonds hinter der Rentenversicherung breit zu streuen oder
ein Mischprodukt aus fondsgebundener und klassischer Rentenversicherung zu wahlen.

Sparer kdnnen natirlich auch selbst direkt in Aktien, Anleihen oder Fonds investieren.

Je friiher man mit der Altersvorsorge beginnt, desto besser, sagt Michael Hauer,
Geschaftsfuhrer des Instituts fur Vorsorge und Finanzplanung. Wer spater anfangt, muss
namlich mehr Geld einzahlen, um die Rentenliicke zu schlieRen. Das heil’t nicht, dass
Mittflinfziger panisch in diverse Anlageprodukte investieren sollten. Tatsachlich bietet sich
fur altere Sparer eher eine konservative Strategie an, damit sie nicht mit Verlusten in den
Ruhestand starten. Risikoreiche Anlagen kommen eher fir jlingere Sparer infrage. ,Bei
Laufzeiten von mehr als zwdlf Jahren macht eine Investition in Aktienfonds oder ETFs auf
jeden Fall Sinn“, sagt Vorsorgeexperte Hauer. ,Bei kiirzeren Laufzeiten wird das Risiko

grolRer.”

Anleger, die mit Aktien und Co. firs Alter vorsorgen und monatlich einen kleineren Betrag
investieren, konnen sich mit einem Kniff selbst disziplinieren: Eine automatische
Uberweisung transferiert das Kapital zu einem festen Zeitpunkt in das Anlageprodukt. So

kommt man gar nicht erst in Versuchung, das Geld anderweitig auszugeben.

Kennen Sie schon unseren Newsletter ,Die Woche"? Jeden Freitag in ihrem Postfach -

wenn Sie wollen. Hier konnen Sie sich anmelden
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EXKLUSIV WOHNUNGSMARKT
Corona-Krise fordert erstes Was die Corona-Krise fiir den
Start-up-Opfer Immobilienmarkt bedeutet
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Mehr zum Thema

CORONA-KRISE

China — ein zweifelhaftes Vorbild
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China hat hart gegen die Ausbreitung des Coronavirus
durchgegriffen und wahnt sich nun als Vorbild. Trotz aller
Kritik aus dem Westen, China diirfte den Vorsprung in der
Pandemie-Bekampfung und der wirtschaftlichen Erholung
sogar noch ausbauen >

ALTERSVORSORGE

Das deutsche Rentensystem kommt an seine

Grenzen

EDELMETALLE

Gold sticht Silber aus

Unterschiedlicher kdnnte die
Ausgangslage kaum sein: Wahrend Gold
auf ein neues Mehrjahreshoch steigt,
sackte Silber beim jingsten Crash kraftig
durch. Flir mutige Schnappchenjager mit

Weitsicht eroffnen sich lukrative Chancen
>

Lieferwege sind abgeschnitten, Fabriken geschlossen,
Arbeitnehmer in Kurzarbeit: Die Corona-Pandemie stellt die
Wirtschaft vor enorme Herausforderungen und belastet
auch die Rentenkasse. Sicher ist jetzt schon: Die
Rentenbeitrage fir Arbeitnehmer werden steigen >

UMFRAGE

Profi-Investoren hat der
Pessimismus im Grifft

Bei Profi-Investoren regiert der
Pessimismus: Sie halten so viel Cash wie
seit den Terroranschlagen vom 11.
September 2001 nicht mehr, ihr
Aktienbestand ist so niedrig wie zuletzt
wahrend der globalen Finanzkrise. Und
auch fur die Eurozone wachst die Skepsis
>
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Der Onecoin-Betrug: Da war nichts )

Der Hype um Bitcoin hat viele Betrtger angelockt. Der spektakularste Fall: Anleger ?
stecken mehr als 3 Mrd. Euro in die Kryptowahrung einer Frau, die sich selbst /
,Cryptoqueen” nannte. Ihr Onecoin entpuppt sich als weitgehend wertlos >

\
P\



https://www.capital.de/geld-versicherungen/der-onecoin-betrug-da-war-nichts
https://www.capital.de/geld-versicherungen/der-onecoin-betrug-da-war-nichts

